
Några referenser kring litium och dess positive hälsoeffekter 

Här kommer några exempel på artiklar. I boken ”Litium det nya hälsomineralet” finns 153 referenser. Det finns för övrigt 

betydligt fler vetenskapliga artiklar än de som finns i boken som talar för att litium har positiva hälsoeffekter. GSK3, som 

litium hämmar, är ett mycket hett forskningsområde. Bara senast året har det kommit drygt 1000 vetenskapliga artiklar 

som tar upp GSK3, och totalt finns det över 9000. 
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