HELHETSSYN PA HALSA

Kost-Motion-Mental balans




ﬂ

Vartor Halsoframjandet?

e Var grundare Are Waerland vill inte se manniskor do i fortid pa grund av deras
levnadsvanor.

* Han hade under dryga 30 ar studerat hur kosten, men ocksa motion och
livsmiljon, paverkade halsa och sjukdom innan han skrev boken ”In the Cauldron
of Disease”, 1934. Den mest kompletta svenska dversattningen, ”l sjukdomarnas
haxkittel”, gavs ut 2008 av AreBe Group AB.

" Att storsta delen av vdra fysiska och mentala pldgor idag beror pé ddlig inre hygien*, har
skrattats och hdnats Gt i mer dn 25 dr av majoriteten av den medicinska professionen. Hur
mdanga fler decennier skall fé framskrida, hur mdnga fler gravar kommer att bli grivda,
hur manga familjer férintas, och hur mycket mdnsklig lycka forstéras, innan den moderna
civilisationen ldrt sig sin ldxa.” (Utdrag fran ”Haxkitteln” 1934)
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Andamalet enligt stadgarna

e § 1. Forbundets andamal

 Riksforbundet Halsoframjandet vill verka for battre folkhalsa och miljo
genom att informera om vardet av en halsosam livsstil grundad pa Are
Waerlands idéprogram och att leva miljo- och klimatvanligt — “En
hallbar livsstil med helhetssyn”.
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‘ [frdmjandet

Dagens stora hot mot halsan

Naringsfattig industrimat med socker, salt och brist pa fibrer och bioaktiva
amnen

Stillasittande
Okad stress och psykisk press
e Ger okad droganvandning - alkohol, koffein, narkotiska preparat

En sjukvard som botar symtom och inte orsaken bakom med ...
e Antibiotika (6verforskrivning skadar tarmfloran och bidrar till andra sjukdomar)
e Vaccinering (for lite undersokt om konsekvenserna av massvaccinering)

* Blodtrycksmedicin, kolesterolsankare, syrahammare, blodsockersankare, SSRI
("lyckopiller”), Xenical (antifettupptagare) — tar bort riskfaktorer men inte orsaken

Storskaliga jordbruket med monokulturer och "djurfabriker”
Genmodifiering av vaxter och djur
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Indirekta hot mot halsan

e Global uppvarmning och forsurning av sjoar och hay, (koldioxid,
svaveldioxid, kvavedioxid)

e Utfiskning av sjoar och hav

* Nedskrapning av sjoar och hav
 Anvandning av icke fornybara resurser
 Overbefolkning
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Vi bygger halsa med...

* Laktovegetarisk kost som tillfor vitaminer, mineraler och bioaktiva
amen, samt fibrer som utgor naring for vara tarmbakterier.

e Att stimulerar till motion i vardagen eller pa annat satt, och helst ute i
naturen.

 Att vi stravar efter mental balans genom tid for avkoppling och vila —
garna ute i naturen.
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Vi ar den enda organisationen i Sverige
med en helhetssyn pa halsa!

Bli medlem du ocksa

 Fullvardig medlem 250 kr per ar
* 4 nummer av tidningen HALSA
* 4 nummer av medlemstidningen Halsoframjaren
e Rabattformaner pa en rad halsokostbutiker, restauranger och Masesgarden

e Stod var verksamhet
e Swisha ett bidrag till 123 165 9978
e Betala in pa Plusgiro 28 87 19-8
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http://halsoframjandet.se/highlight/medlemsansokan/

